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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273 – ФЗ (последняя редакция). 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта до-школьного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - обра-зовательным программам дошкольного 

образования».  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

проект утверждён Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации  28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 «О 

психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательного учреждения». 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных орга-низаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года). 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-чению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 7». 

Рабочая программа педагога – психолога  разработана  в соответствии: 

 Основная общеобразовательная программа  - образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 7» в соответствии с ФГОС ДО,  с  учетом 

основной общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н. Е. Вераксы. 

 Развивающие подгрупповые психолого-педагогические занятия по программе «Цветик- 

Семицветик» для детей 3-4 года (автор Н.Ю. Куражева) 

 Развивающие подгрупповые психолого-педагогические занятия по программе «Цветик- 

Семицветик» для детей 4-5 лет (автор Н.Ю. Куражева) 

 Развивающие подгрупповые психолого-педагогические занятия по программе «Цветик- 

Семицветик» для детей 5-6 лет (автор Н.Ю. Куражева) 

 Развивающие подгрупповые психолого-педагогические занятия по программе «Цветик- 

Семицветик» для детей 6-7 лет (автор Н.Ю. Куражева) 

  «Приключение будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет» 

(автор И.Л. Арцишевская). 

 Программа  психолого – педагогического сопровождения процесса адаптации детей 

раннего и дошкольного возраста «Адаптация» (автор А.С. Роньжина). 

 «Коррекция тревожности у детей старшего дошкольного возраста» О.Н. Истратова 

 «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Программы эмоционального развития 

детей дошкольного и младшего школьного возраста (автор Крюкова С.В.) 

 Программа социально-коммуникативного развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста «Познаю себя» (авторы М.В. Корепанова, Е.В. Дубовкина) 
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 «Приключение будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет» 

(автор И.Л. Арцишевская) 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников МБДОУ №7.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога – 

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 

до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.  

1.2 Цели и задачи программы 

Цель – охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей. 

Задачи:  

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам; 

 создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей (в том числе с ОВЗ); 

 обеспечение условий для раскрытия возможностей детей; 

 проведение диагностической работы; 

 проведение развивающей и психокоррекционной работы; 

 проведение консультативной работы; 

 проведение психопрофилактической работы. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

Принципы: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного 

признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-

ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия. 

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 

проблемных ситуаций. 

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу 

современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. 

Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического 

сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании 

самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех 

участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: 

воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

администрации и других специалистов; 

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается 

защита его прав при учете позиций других участников воспитательно-образовательного 

процесса; 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать 

способности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы  
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 ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ; 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой 

лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области 

социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов; 

 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка 

Подходы: 

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 Рефлексивно – деятельностный подход, развитие психических функций через 

использование различных видов деятельности,      свойственных данному возрасту 

(Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин 

и др.); 

 Личностно – ориентированный  подход (Г.А.Цукерман,  Ш.А.Амонашвили, Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.); 

выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, 

ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны 

и составляют теоретико-методологическую основу для:  

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;  

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира;  

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;  

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;  

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека;  

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей; 

 

1.4 Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 

адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

 При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит 

 включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 
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жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации 

дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 

готовность к последующему — школьному — периоду развития 

Возраст от 2 до 3 лет. 

 Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 

от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. 

По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорееиграют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
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Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет. 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

 Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
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изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет. 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участник игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Психолого-педагогические особенности детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

посещающих группы общеразвивающей направленности  

Дети с ОВЗ или, проще говоря, с ограниченными возможностями здоровья – это 

определенная группа, требующая особого внимания и подхода к воспитанию. 

Понятие и классификация 

Попытаемся разобраться, что же это за категория детского населения. Итак, 

определение «дети с ОВЗ» подразумевает наличие у ребенка временного или постоянного 

отклонения в физическом или психическом развитии. При этом существует необходимость 

создания для него специальных условий для обучения и воспитания. В данную группу 

можно отнести как детей-инвалидов, так и не признанных инвалидами, но при наличии 

ограничений жизнедеятельности. 

Согласно основной классификации дети с ОВЗ разделяются на следующие категории: 

 с нарушением слуха; зрения; речи; 

 с патологией опорно-двигательного аппарата; 

 с проблемами психического развития, умственного развития; 

 с поведенческими расстройствами и нарушением общения; 

 дети с сочетанными, сложными нарушениями развития. 

К числу недостатков развития, характерных для всех категорий лиц с ОВЗ, относятся: 
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 замедленное и ограниченное восприятие; 

 недостатки развития моторики; 

 недостатки речевого, сенсорного развития; 

 недостатки развития мыслительной деятельности; 

 недостаточная по сравнению с обычными детьми познавательная активность; 

 пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных отношениях; 

 недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от 

окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или 

завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением). 

К категории детей-инвалидов относятся дети, имеющие значительные ограничения 

жизнедеятельности, приводящие к социальной дезадаптации вследствие нарушений развития 

и роста ребенка, способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, контроля 

за своим поведением, обучения, общения, трудовой деятельности в будущем. 

Характеристика детей с ОВЗ зависит от многих показателей, из которых 

определяющим является сам дефект. Ведь именно от него зависит дальнейшая практическая 

деятельность индивидуума. 

Образование детей с ОВЗ в МБДОУ «Детский сад № 7»  осуществляется в 

общеразвивающих группах в виде инклюзивного образования, где создаются специальные 

психолого-педагогические условия для обучения и воспитания ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и возможностями. 

В данных группах МБДОУ воспитанники переходят на инклюзивное образование при 

наличии заключения ПМПК о подтверждении (установлении) статуса «ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья» по заявлению родителей (законных 

представителей) и обучаются по адаптированным или общим образовательным программам, 

по заключению ПМПК. Для ребенка-инвалида разрабатывается индивидуальная программа 

развития на основании справки об инвалидности и в соответствии с требованиями ИПРА 

ребенка-инвалида. 

Дети-инвалиды обучается по основной образовательной программе МБДОУ, в 

соответствие с ИПРА, не нуждаются в создании специальных условий обучения, нуждаются 

в создании для ребенка социально-средовых условий, которые включают в себя основные 

направления работы в области снятия психологических барьеров общения в социуме, 

расширение социальной среды и формирование позитивного образа «Я». 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы (Целевые ориентиры) 
Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе наблюдения за 

развитием личности детей и формированием у них различных навыков. 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 

Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности ребёнка 

и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях внедрения 

ФГОС.  В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: 

активное участие детей в жизни ДОУ, инициативность, творчество; 

бесконфликтное взаимодействие со сверстниками; 

отсутствие конфликтов с педагогами. 

Психологическая эффективность: 

субъективное ощущение у детей комфорта и уверенности в ДОУ; 

адекватная самооценка; 

сформированность  Я – концепции личности; 

оптимальное развитием его способностей. 
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I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психологическая диагностика 

Образовательная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Название методики Источник 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Структура 

детской группы 

 

Изучение свободного 

общения детей 

Г. А. Урунтаева, Ю. А. 

Афонькина. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 

Форма общения 

со взрослым 

Изучение форм 

общения ребенка со 

взрослым 

Е. О. Смирнова 

Особенности общения с 

дошкольниками. - М., 

2000 

Уверенность в 

родительской 

любви 

«Почта» 

 

С. В. Велиева. 

Диагностика психических 

состояний детей 

дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 

Основные 

психические 

состояния, 

испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик-семицветик» 

Общение ребенка 

с членами семьи 

«Два домика» Т. Д. Марцинковская. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., 1997 

Родительское 

Отношение 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столин) 

Е. А. Ничипорюк, Г. Д. 

Посевиной. Диагностика в 

детском саду /Ростов н/Д., 

2005 

Индивидуально- 

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

И. В. Микляева, Ю. В. 

Микляева Работа 

педагога-психолога в 

ДОУ. -М., 2005 

Стиль 

педагогического 

общения 

 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Р. Калинина. Психолого-

педагогическая 

диагностика в детском 

саду. СПб., 2011 

Навыки общения Изучение 

взаимоотношений 

между детьми. 

Г.А. Урунтаева, Ю.А. 

Афонькина. Практикум по 

детской психологии, , М., 

Владос, 1995 

Личностное 

развитие 

Осознание 

моральных норм. 

Сюжетные картинки. Н.Д. Денисова, 

Диагностика 

эмоционально – 

личностного развития 

дошкольников 3 – 7 лет, 

Волгоград, 2010. 

Игровые навыки Диагностика уровня  

сформированности 

игровых навыков. 

Р. Калинина. Психолого – 

педагогическая 

диагностика в детском 

саду, СПб, 2011. 
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Особенности 

общей самооценки 

«Самооценка» (де 

Греефе) 

 

О. В. Белановская 

Диагностика и коррекция 

самосознания 

дошкольников. Минск, 

2004 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Целостность 

образов 

предметов и их 

адекватность 

Разрезные картинки. Г. Д. Марнинковская 

Диагностика 

психического развития 

детей. М-, 1997 

 

 
Способы 

ориентировки в 

форме предметов 

-«Группировка 

игрушек» 

-«Восприятие 

формы». 

Умение 

анализировать и 

сравнивать 

Найди пару Г. А. Урунтасва, Ю. Л. 

Афонькина. Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000 Умение 

классифицировать 

предметы по 

группам 

Классификация 

Восприятие  

цвета 

«Работа с 

разноцветной 

мозаикой» 

- Е. В. Доцепко. 

Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях 

/ сост. Волгоград, 2011 

- С.Д. Забрамная, От 

диагностики к развитию. 

М.: Новая школа, 1998. 

- Л.Ф. Тихомирова. 

Познавательные 

способности. Дети 5-7 лет. 

Ярославль, Академия 

развития, 2001 

-А.А.Осипова. 

Диагностика и коррекция 

внимания. М., Сфера, 

2001г. 

Внимание -«Лабиринты» 

- «Найди отличия» 

-«Переплетенные 

линии» 

- «Найди и вычеркни» 

Восприятие 

формы 

Восприятие формы 

Зрительная 

память 

- «10 предметов» 

- «Узнавание фигур» 

 

Т.Д. Марцинковская. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., Линка – Пресс, 

1997г., стр.15. 

Слуховая память «10 слов» Т.Д.Марцинковская. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., Линка – Пресс, 

1997г., стр.15. 

Мышление - Тест Равена 

-«Нахождение 

недостающих 

деталей» 

-«Исключение 

четвертого лишнего» 

Т.Д.Марцинковская. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., Линка – Пресс, 

1997г., стр.15. 
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- Тест Когана 

-«Невербальная 

классификация» 

Временные 

представления 

Времена года Е.А.Стребелева 

Психолого-

педагогическая 

диагностика развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста., 

М., Просвещение, 2005г 

Умение 

формировать 

целостные образы 

воспринимаемых 

объектов, делать 

связанные с ним 

умозаключения 

«Чего не хватает на 

рисунке?», «Узнай, 

кто это?», «Какие 

предметы спрятаны в 

рисунках?» 

Е. В. Доцепко. 

Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях 

/ Волгоград, 2011 

Элементарные 

образные 

представления об 

окружающем 

мире и о 

логических связях 

между 

некоторыми 

объектами 

«Нелепости» 

Пространственны

е представления 

Различение правой и 

левой стороны 

С.Д. Забрамная, От 

диагностики к развитию. 

М.: Новая школа, 1998. 

Готовность к 

началу 

школьного 

обучения 

Психолого-

педагогическая оценка 

готовности к началу 

школьного обучения 

 

Эмоциональное 

развитие 

 

Психическое 

напряжение 

«Признаки 

психического 

напряжения и 

невротических 

тенденций у детей» 

(опросчик для 

родителей). 

С.В. Велиева Диагностика 

психических состояний 

детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007. 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка». 

Т.А. Данилина, В.Я. 

Зедгенидзе, Н.М. Степина 

В мире детских 

эмоций.М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное 

неблагополучие 

детей» (опросник для 

родителей). 

Е.Г. Юдина, Г.Б. 

Степанова, Е.Н. Денисова 

Педагогическая 

диагностика в детском 

саду. М., 2002. 
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Уровень 

тревожности 

Оценка уровня 

тревожности ребенка 

(А. И. Захаров) 

 

Н. Д. Денисова. 

Диагностика 

эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 

лет / Волгоград, 2010 

Степень 

позитивно-

негативного 

психического 

состояния 

«Паровозик» 

 

С. В. Велиева 

Диагностика психических 

состояний детей 

дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета 

 

Речевое развитие Активный 

словарный запас и 

используемые 

грамматические 

конструкции 

-«Сюжетные 

картинки» 

-«Расскажи по 

картинке» 

Е. В. Доценко. 

Психодиагностика детей в 

дошкольных учреждениях 

/ Волгоград, 2011 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Структура 

изобразительной 

деятельности и 

творческие 

проявления в 

рисунке 

Изучение 

изобразительной 

деятельности. 

Г.А. Урунтаева, Ю.А. 

Афонькина Практикум по 

дошкольной психологии. 

М., 2000. 

Физическое 

развитие 

-Общие 

параметры 

психомоторного 

развития 

- Зрительно-

моторная 

координация 

-Построение 

заборчика 

-Определить 

особенности развития 

зрительно-моторной 

регуляции действий, 

моторной 

координации, 

ловкости 

-Тест Бендер 

- С.Д. Забрамная, От 

диагностики к развитию. 

М.: Новая школа, 1998. 

- Т.Д.Марцинковская. 

Диагностика 

психического развития 

детей. М., Линка – Пресс, 

1997г., стр.15. 

 

2.2 Психолого-педагогическое обследование детей с ОВЗ 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 

роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: выявить 

индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; определить 

оптимальный педагогический маршрут; обеспечить индивидуальным сопровождением 

каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении; спланировать коррекционные 

мероприятия, разработать программы коррекционной работы; оценить динамику развития и 

эффективность коррекционной работы; определить условия воспитания и обучения ребенка;  

консультировать родителей ребенка.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития 

ребенка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, 

эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 



14 
 
 

неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает медицинское и 

психолого-педагогическое обследование.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут 

рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке.  

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления 

особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, 

потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие.  

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория 

дошкольников представляет исключительное разнообразие. Психологическое обследование 

проводит психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 

должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон психики (познавательная 

деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). Качественный 

анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.  

Выделяют качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение, деятельность, познавательную сферу и моторную функцию ребенка.  

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определенного содержания дальнейшего обучения важным 

является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен 

обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности 

дошкольников с ОВЗ. Педагогическое наблюдение должно быть специально 

спланированным, точно ориентированным и систематическим. Особенно важно наблюдение 

за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный 

аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.  

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

Сопровождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) можно 

рассматривать как комплексную технологию поддержки всех участников образовательного 

процесса и помощь ребёнку, родителям и педагогам в решении задач развития, обучения, 

воспитания, социализации со стороны всех узких специалистов образовательной 

организации. 

 

2.3 Основные направления деятельности педагога-психолога 
К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области:  

Познавательное развитие:  
предполагает поощрение проявления разнообразных познавательных интересов, 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.). Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе 

самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность к 

мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; 

способность применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 
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творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, 

противоречия в окружающей действительности; самостоятельно использовать систему 

обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения 

задач. 

Задачи работы педагога-психолога в этой образовательной области:  

- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию;  

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов;  

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности).  

- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

Речевое развитие:  
включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

Социально-коммуникативное развитие:  
направлено на стабилизацию эмоционального фона, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками; четких, обобщенных, 

информативных представлений об эмоциях и чувствах;. Задача педагога-психолога - 

способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость, адекватную 

дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный уровень притязаний.  

Физическое развитие:  
включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 Художественно-эстетическое развитие:  
предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  
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Задача педагога-психолога - формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира, формировать умения 

внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном 

знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в 

рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. Стимулировать 

потребность в творческом самовыражении. 

2.4. Психологическая коррекция 

По результатам психологической диагностики предусмотрена коррекционная работа и 

реализуется педагогом-психологом в нескольких направлениях. Коррекционная работа 

осуществляется в форме индивидуальных и групповых занятий по коррекции и развитию, а 

так же в форме развивающих игровых сеансов и тематических психологических тренингов, 

разработанных для детей, имеющих сходные проблемы в поведении или развитии. Пути 

реализации профессиональной деятельности педагога-психолога по коррекции нарушений 

развития детей отражены в таблице 1. 

Таблица 1 

Реализация профессиональной деятельности педагога-психолога по коррекции 

нарушений развития детей 

 

Направление Форма проведения Периодичность 

Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками с ОВЗ, 

детьми-инвалидами 

Детско-родительские занятия Ежеквартально, по 

запросу 
Индивидуальные консультации 

Подгрупповые/индивидуальные 

занятия 

Еженедельно (при 

наличии согласия и 

желания родителей) 

Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками с низким 

уровнем усвоения 

программного материала 

Детско-родительские занятия Ежеквартально, по 

запросу 
Индивидуальные консультации 

Подгрупповые/индивидуальные 

занятия 

Ежедневно (при наличии 

согласия и желания 

родителей) 

Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками, 

посещающих логопункт 

Комплексные психолого-

логопедические занятия 

Ежеквартально, по 

запросу 

Индивидуальные консультации 

Подгрупповые/индивидуальные 

занятия 

Еженедельно (при 

наличии согласия и 

желания родителей) 

Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками с 

отклонениями в развитии 

эмоционально-личностной 

сферы воспитанников 

(агрессивные, 

гиперактивные, тревожные 

и др.) 

Детско-родительские занятия Ежеквартально, по 

запросу 
Индивидуальные консультации 

Подгрупповые/индивидуальные 

занятия 

Еженедельно (при 

наличии согласия и 

желания родителей) 

Коррекционно- Детско-родительские занятия Ежеквартально, по 
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развивающая работа с 

одаренными 

воспитанниками 

Индивидуальные консультации запросу 

Подгрупповые/индивидуальные 

занятия 

Еженедельно (при 

наличии согласия и 

желания родителей) 

 

Для реализации выделенных направлений профессиональной коррекции педагогом-

психологом составляются подпрограммы, перечень которых приведен в таблице 2. 

Разнообразие подпрограмм педагога-психолога обусловлено спецификой контингента 

воспитанников посещающих общеобразовательные группы, ежегодное комплектование 

групп детей раннего и дошкольного возраста. 

Таблица 2 

Подпрограммы в контексте рабочей программы педагога-психолога на 2022-2023 

учебный год 

 

Название программы 
Продолжительность 

занятий 
Адресат 

Форма 

реализации 

Программа психолого- 

педагогического 

сопровождения процесса 

адаптации детей раннего и 

дошкольного возраста 

«Адаптация» (автор А.С. 

Роньжина). 

1 раза в неделю 

(15 занятий, по 10 

минут) 

Воспитанники 

1 младшей группы 

(2-3 года) 

Подгрупповые 

занятия 

Развивающие 

подгрупповые психолого-

педагогические занятия по 

программе «Цветик- 

Семицветик» Н.Ю. 

Куражевой 

1 раз в неделю 

(31 занятие, по 15 

минут) 

Воспитанники 

2 младшей группы 

(3-4 года) 

Подгрупповые 

занятия 

Развивающие 

подгрупповые психолого-

педагогические занятия по 

программе «Цветик- 

Семицветик» Н.Ю. 

Куражевой 

1 раз в неделю 

(31 занятие, по 20 

минут) 

Воспитанники 

дошкольных групп 

(4-5 лет) 

Подгрупповые 

занятия 

Развивающие 

подгрупповые психолого-

педагогические занятия по 

программе «Цветик- 

Семицветик» Н.Ю. 

Куражевой 

1 раз в неделю 

(31 занятие, по 25 

минут) 

Воспитанники 

дошкольных групп 

(5-6 лет) 

Подгрупповые 

занятия 

Развивающие 

подгрупповые психолого-

педагогические занятия по 

программе «Цветик- 

Семицветик» Н.Ю. 

Куражевой 

1 раз в неделю 

(31 занятие, по 30 

минут) 

Воспитанники 

дошкольных групп 

(6-7 лет) 

Подгрупповые 

занятия 
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«Приключение будущих 

первоклассников: 

психологические занятия с 

детьми 6 – 7 лет» (автор 

И.Л. Арцишевская). 

1 раз в неделю 

(27 занятий, по 30 

минут) 

Воспитанники 

дошкольных групп 

6-7 лет 

Подгрупповые

/индивидуальн

ые занятия 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь» 

Программы 

эмоционального развития 

детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста (автор Крюкова 

С.В.) 

2 раза в месяц 

(15 занятий, по 25-30 

минут) 

Развивающая 

работа с 

воспитанниками 

5-7 лет 

Подгрупповые 

занятия 

Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие программы 

для детей с нарушением в 

развитии познавательной, 

социально-

коммуникативной, 

эмоционально-личностной 

сферы с использованием 

различных приемов и 

методов психологической 

коррекции (арт-терапия, 

сказкатерапия, игровая 

психокоррекция, 

психологические игры и 

упражнения Клауса Фопеля 

и др.) 

1-5 раза в неделю 

(количество занятий и 

их 

продолжительность 

зависит от возрастных 

и индивидуальных 

возможностей и 

потребностей 

ребенка) 

Коррекция 

нарушений/отклон

ений в развитии 

воспитанников 

(дети с ОВЗ, дети-

инвалиды, 

«группы риска») 

Индивидуальн

ые занятия 

 

2.5. Психологическое консультирование 

В условиях МБДОУ «Детский сад №7» осуществляется консультирование с целью 

оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса в ДОУ, в семье в 

интересах ребенка. 

Задачами консультирования выступают: 

оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в 

МБДОУ; 

обучение приемам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции; 

помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

Психологическое консультирование осуществляется в форме индивидуальных и 

групповых консультаций. Индивидуальные консультации проводятся в кабинете педагога-

психолога, соблюдается принцип конфиденциальности. Длительность варьируется в 

зависимости от целей и задач консультирования, организационных форм и теоретической 

ориентации консультируемого. Каждая консультация фиксируется педагогом-психологом в 

Журнале консультаций. Примерные темы консультаций представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 

Содержание работы педагога-психолога по психологическому консультированию 

участников образовательного процесса  

Категория Мероприятия Участники  Сроки 

Работа с 

педагогами 

1. Консультации по вопросам 

адаптации детей к детском саду. 

По запросу В течение года 

 

2. Консультации по результатам 

психодиагностики. 

Все педагоги В течение года 

3. Психолого-медико-педагогический 

консилиум по результатам освоения 

образовательной программы ДОУ, 

детей с нарушением речи, с ОВЗ. 

Все специалисты Сентябрь 

Декабрь 

Май 

4. Консультация «Обследование 

воспитанников подготовительной к 

школе группы на предмет оценки 

сформированности предпосылок к 

учебной деятельности» 

Педагоги 

подготовительной 

к школе группе 

Сентябрь 

5.Консультация  «Оценка уровня 

коммуникабельности педагога с 

родителями» 

Педагоги 

 

Ноябрь 

6. Консультации по проблемам 

обучения, воспитания, развития детей 

и личным вопросам. 

Индивидуально В течение года 

 

Работа с 

родителями 

  

1. Беседы-консультации с родителями 

вновь поступивших детей. 

Индивидуально 

 

В течение года 

2. Семинар «Роль воспитателя в 

создании условий для безболезненной 

адаптации ребёнка в детском саду» 

1-я младшая 

группа 

Сентябрь 

3. Консультация «Интеллектуальное 

развитие детей и психологическая 

готовность к обучению в школе» 

Подготовительная 

группы  

Октябрь 

4. Консультации, памятки, брошюры Информационный 

стенд 

В течение года 

5. Индивидуальные консультации 

родителей по различным проблемам 

психологического содержания. 

Индивидуально В течение года 

6. Консультации с родителями по 

результатам диагностики 

интеллектуального, психического 

развития и эмоциональной сферы. 

Индивидуально В течение года 

7 Консультационный пункт для 

родителей «Психолого-педагогическая 

поддержка родителей в воспитание 

детей».   

Индивидуально В течение года 

 

2.6. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение осуществляется с целью создания условий для повышения 

психологической компетентности педагогов, администрации и родителей, а именно: 

 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

 повышения уровня психологических знаний;  
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 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Основной смысл данного направления деятельности педагога-психолога заключается: 

 в ознакомлении воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями 

благоприятного психического развития ребенка; 

 популяризации и разъяснения результатов психологических исследований; 

 формировании потребности в психологических знаний и желание использовать их в 

работе с ребенком или в интересах развития собственной личности; 

 формировании понимания необходимости практической психологии и работы педагога-

психолога в детском саду. 

Основные формы работы с педагогами: тренинг, семинар-практикум, мастер-класс, 

педагогическая страничка на основном сайте МБДОУ и др. 

Основные формы работы с родителями: родительские собрания, семинары, практикумы, 

мастер-класс, детско-родительские встречи, «Почтовый ящик», информационные стенды, 

папки-передвижки, памятки, буклеты, педагогическая страничка и рубрика на основном 

сайте МБДОУ. 

 

2.7. Психологическая профилактика 

Психологическая профилактика в контексте ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога МБДОУ. 

Цель психологической профилактики состоит в предотвращении возможных проблем в 

развитии и взаимодействии участников образовательного процесса.  

Психопрофилактическая работа педагога-психолога ДОУ связана с осуществление 

следующих мероприятий: 

 формирование у педагогов, детей, родителей общей психолого-педагогической культуры; 

 своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, развития интеллекта 

и эмоционально-волевой сферы ребенка (выявление детей «группы риска»); 

 оказание помощи детям в период адаптации их к условиям ДОУ (индивидуальная и 

групповая работа с детьми, консультирование родителей и педагогов); 

 определение психологической готовности детей к обучению в школе с целью раннего 

выявления способностей, отклонений в развитии, проблем в формировании тех или иных 

психологических новообразований; 

 предупреждение психологической перегрузки и эмоциональных срывов, связанных с 

неблагоприятными условиями жизни, обучения и воспитания детей («ведение» детей 

«группы риска»); 

 создание благоприятного психологического климата в ДОУ через оптимизацию форм 

обучения и воспитания; 

 психологическое сопровождение инновационных процессов в ДОУ, с целью 

психологической помощи педагогам в организации и преодоления психологического 

сопротивления инновациям. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебно – методическое и информационное обеспечение программы. 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом чтобы способствовать реализации 

трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить психологический 

комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, 

речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых занятий 

хорошо освещена и включает в себя: 

 Столы детские 

 Стулья детские 

 Песочница с подсветкой 

 Диван детский 

Консультативная зона включает в себя: 

 Рабочий стол педагога – психолога 

 Шкаф для хранения документов 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога 

 Набор диагностических методик 

 Ноутбук 

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе 

 Шкаф  для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

 

3.2 Программно-методическое обеспечение коррекционно -развивающей работы 

Перечень используемых программ, технологий, пособий  для коррекционно-развивающей 

работы 

Дети с трудностями в поведении 

(коррекционная направленность)  

-враждебность  

-тревожность  

-рассеянность  

-плаксивость,  

-гиперактивность  

-упрямство  

-апатичность  

-чувствительность  

-демонстративность  

1. Преодоление тревожности и страхов у  

детей 5-7 лет . Диагностика, занятия, 

рекомендации. Н.Ф.Иванова Волгоград 2009г.  

2. Практикум по детской психокоррекции: 

Игры, упражнения, техники., Авт. Исратова 

О.Н.-Ростов н/д, 2009г  

3. Программа коррекция страхов и тревожности 

у детей дошкольного возраста.  

4. Учебное пособие. Социально-личностное 

развитие дошкольников. Старшие группы. Авт - 

Л.А. Загуменная.  

5. Рисунки с изображениями эмоций, различных 

ситуаций и т.д.  

Группа детей по подготовке к школе 

(коррекционно-развивающая 

направленность)  

1. Программа подготовки к школе  

2.Ананьева Т.В. Программа психологического 

сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению  

3. О.Голенищева  

- Скоро в школу  

- Мои первые слова, Знакомимся с буквами  

- Готов ли Ваш ребенок к школе?  

4. Зайцев В.Б. Найди отличия Скоро в школу 
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М.РИПОЛ, 2012.  

5. Земцова О.Н. Умные книжки для детей 6-

7лет. Тесты  

6. Рабочие тетради дошкольника:  

- Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л., Топоркова И.Т., 

Щербинина С.В. « Упражнения на развитие 

памяти, внимания, мышления» Часть1, 2.  

7. Развиваем зрительное восприятие у детей 5-

6лет Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова 

И.Г., Щербинина С.В.  

- Н.В. Чуб Большая книга заданий и 

упражнений Готовимся к школе.  

- Н. Ю. Панфилова, «Умные игры», «Игры на 

каждый день» методическое пособие для 

занятий с детьми 4-6 лет .  

4. Задания в тетрадях, работа по карточкам и т.д.  

Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева Психологические 

занятия с дошкольниками «Цветик-

Семицветик», -СПб.: Речь, 2005г. 

 

Используемые методики 

№

 п/п  

Название методики  Цель  Группа  

 

1. 

 

Графический диктант  Выявление уровня 

сформированностипрои

звольности 

Подготовительная 

к школе группа 

 

2. 

 

Исследование восприятия  Определить уровень 

развития зрительного и 

слухового восприятия 

Все группы 

 

3. 

 

Четвертый лишний  Исследование уровня 

развития мышления 

/классификация, 

обобщение/; 

Все группы 

 

4. 

 

Последовательность событий  Исследование 

словесно-логического 

мышления 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

 

5. 

 

Десять слов  Определение объема 

рече-слуховой памяти 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

 

6. 

 

Зрительная память  Определение объема 

зрительной памяти 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

Средняя группа 

 

7. 

Кружки  Определение уровня 

развития внимания  

Все группы  

 

8. 

 

Мелкая моторика  Исследование уровня 

развития мелкой 

моторики  

Все группы  

 

9. 

 

Мотивационная готовность к 

обучению в школе 

Определение 

сформированности 

мотивации к обучению  

Подготовительная 

к школе группа  
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10.  

 

Методика экспресс-диагностики 

интеллектуальных способностей детей 

6 - 7 лет  

Авторы адаптации: Е. И. Щебланова, 

И. С. Аверина, Е. Н. Задорина  

Интеллектуальные 

способности детей  

Подготовительная к 

школе группа  

 
11.  

 

«Ориентировочный тест школьной 

зрелости»  

Авторы: А. Керн – Я. Йирасек.  

Определение школьной 

зрелости  

Подготовительная к 

школе группа  

 
12.  

 

Методика «Беседа о 

школе»(разработана Т. А. Нежновой)  

Определение 

«внутренней» позиции 

школьника 

Подготовительная к 

школе группа 

 
13.  

 

Коммуникативная готовность:  

- со взрослыми  

- со сверстниками  

Определение параметров 

развития общения  

Все группы  

 
14.  

 

«Определение мотивов учения» 

М.Р.Гинзбург  

Определение 

предпочтительных 

мотивов к учебной 

деятельности  

Подготовительная к 

школе группа  

 
15.  

 

Методика «отношение ребенка к 

школе»  

Выявление отношения 

ребенка к школе через 

анкетирование  

Подготовительная к 

школе группа  

 
16.  

«Самое непохожее»  

Л.А.Венгер  

Изучение мышления и 

восприятия детей  

Подготовительная к 

школе группа  

 
17.  

 

Тест «Бендер»  Изучение зрительно-

моторной координации, 

произвольности, умения 

работать по образцу  

Подготовительная к 

школе группа  

 
18.  

 

Диагностика адаптации ребенка к ДОУ  Определение уровня 

успешности адаптации 

ребенка к условиям 

детского сада.  

Все  

 

Используемый диагностический комплекс 

Изучаемый параметр  Методика  Источник  

1. Воображение, 

моторика  

Дьяченко О.М 

«Дорисовывание фигур»  

Психолог в ДОУ: методические 

рекомендации к практической 

деятельности / под ред. Т. В. 

Лаврентьевой. М ,1996 

2. Самооценка  Хухлаева Л. «Лесенка»  Клюева Н.В. Касаткина Ю.В Учим 

детей общению. Ярославль, 1997  

3. Статус в группе  «Два дома»  Агаева Е.И. Задачи и функции 

психолога в ДОУ. М, 1998  

4. Мотивация  Банков. С.А. Тестовая 

беседа  

Посевина Г.П.., Король. Л.. 

Программа адаптации детей 6-7 лет 

к школьной жизни «Радость 

познания». Ростов-на-Дону, 2001  

5. Произвольность  Гуткина Н.И. «Домик»  Гуткина .Н.И. Диагностическая 

программа по определению 

психологической готовности детей 

6-7 лет к школьному обучению. М. 

1993  

6. Игра  Эльконин Д.Б. 

«Критерии развития 

Коломинский Я.Л. Панько Е.А. 

Психология детей шестилетнего 
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игровой деятельности»  возраста. Минск 1999  

7. Коммуникативные 

навыки  

Степанова Г.Б. 

Индивидуальный 

профиль социального 

развития  

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. 

Педагогическая  

 

3.3 Перспективно-календарное планирование 

 

Сентябрь 

Содержание  

деятельности  

Цель  Форма  

реализации  

Сроки  

выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

адаптационным 

периодом детей разных 

возрастных групп.  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Анкетирование 

родителей детей первой 

младшей группы 

«Адаптация детей к  

дошкольному 

учреждению» 

Определение 

психического 

статуса 

Заполнение анкет 3,4 недели 

 «Психологическая 

безопасность и комфорт 

образовательной среды» 

Оценка 

психологической 

безопасности и 

комфорта 

образовательной 

среды. 

Заполнение анкет 3,4 недели 

Диагностика готовности 

к школе детей 

подготовительной к 

школе группы  

Изучение уровня 

готовности детей к 

школе  

Групповое 

тестирование  

4 неделя  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Развивающие занятия с 

вновь поступившими 

детьми  для 

психологического 

сопровождения процесса 

адаптации  

Предупреждение 

возможных 

осложнений в 

период адаптации  

Развивающие 

занятия, игры  

В течение 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

Подготовка и 

оформление уголка-

психолога «Адаптация 

детей к ДОУ»  

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация  

1-я неделя  

 «Обследование 

воспитанников 

подготовительной к 

школе группы на 

предмет оценки 

сформированности 

предпосылок к учебной 

деятельности» 

Повышение  

психолого- 

педагогической 

компетентности по 

вопросам 

психологической 

готовности детей к 

школьному 

Консультация 

педагогов 

подготовительной к 

школе группе 

2 неделя 
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обучению 

 «Роль воспитателя в 

создании условий для 

безболезненной 

адаптации ребёнка в 

детском саду» 

Просвещение 

воспитателей по 

вопросам развития 

детей  

Семинар для 

педагогов группы 

младшего 

дошкольного  

возраста  

2 неделя  

 «Готовность к 

обучению в школе: что 

нужно знать 

родителям?» 

Повышение  

психолого- 

педагогической 

компетентности по 

вопросам 

психологической 

готовности детей к 

школьному 

Родительское 

собрание для 

родителей 

подготовительных к 

школе группы, 

консультация 

3 неделя 

«Организация  

воспитательно-

образовательного 

процесса в ДОУ на 2022 

– 2023 учебный год» 

Повышение и 

развитие 

психологической 

компетенции 

родителей и 

педагогов в вопросах 

воспитания и 

обучения детей. 

Общее родительское 

собрание,  

консультация 

3 неделя 

«Забор предложений и 

пожеланий» 

 

психологическая 

разгрузка, то есть 

создание условий 

для выражения 

отрицательных 

эмоций, тревожных 

состояний 

Акция для родителей 

всех возрастных 

групп 

4 неделя 

Организация 

наблюдения за детьми 

педагогами в период 

адаптации. Ведение 

адаптационных карт 

воспитателями  

Повышение 

профессионального 

уровня педагогов 

 

Групповая 

консультация с 

воспитателями,  

Заполнение карт  

4 неделя  

Изучение медицинской 

документации для 

определения 

направлений 

индивидуальной работы  

Создание условий 

для полноценного 

психического 

развития ребенка  

 4 неделя  

Выступления на 

родительских собраниях  

Просвещение 

родителей  

Доклады, лекции  По плану 

воспитателей  

«Адаптация к детскому 

саду» 

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация  

3-я неделя  

4 Методическое сопровождение 

Разработка 

рекомендаций для 

воспитателей групп по 

Просвещение по 

вопросам адаптации  

Рекомендации  1,2 неделя  
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организации 

адаптационного периода  

Утверждение годового 

плана перспективным 

планом педагога-

психолога 

Знакомство 

коллектива с 

годовым планом 

педагога-психолога 

 Выступление 

на 

педогогическо

м совете  

Пополнение материала и 

методической 

литературы  

Психопрофилактика   В течение 

месяца  

Подготовка 

диагностического 

инструментария для 

проведения 

обследования  

  2-3 неделя 

 

Октябрь 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп.  

Выявление детей 

имеющих проблем в 

личностной сфере  

Посещение групп в 

режимные моменты  

В течение 

месяца  

Диагностика развития 

познавательной 

сферы детей всех 

возрастных групп 

Изучение уровня 

интеллектуального 

развития  

Индивидуальное 

тестирование  

1 неделя  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Занятия с детьми 

первой младшей 

группы для 

облегчения процесса 

адаптации  

Предупреждение 

возможных 

осложнений в период 

адаптации  

Развивающие 

занятия, игры  

В течении 

месяца  

Индивидуальные  

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной  

сферы  

Индивидуальные 

занятия  

В течении  

месяца  

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. Гр)  

Коррекция и развитие 

познавательной сферы  

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь»  

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые 

занятия 

В течении 

месяца 

3 Просвещение и профилактика 

Участие в 

родительских 

собраниях по 

вопросам развития, 

воспитания и 

Повышение 

компетентности 

родителей в области 

психологии развития 

детей  

Мини-лекции  В течении 

месяца по плану 

воспитателей  
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обучения детей.  

«День добрых глаз и 

добрых рук» 

Формировать 

ценностное 

отношение к близким 

людям старшего 

поколения 

Социальная акция 

приуроченная ко 

Дню пожилого 

человека 

1 неделя 

«Интеллектуальное 

развитие детей и 

психологическая 

готовность к 

обучению в школе» 

Просвещение 

родителей о 

компонентах 

готовности к школе 

(по итогам 

диагностик) 

Консультация 2 неделя  

«Как стать уверенней 

в себе» 

Актуализация 

творческого, 

креативного развития 

педагога, как одного 

из составляющих 

профессиональной 

компетентности 

воспитателя. 

Игра с элементами 

тренинга 

3 неделя 

«Показатели развития 

ребенка 2,5 - 3 лет» 

Просвещение 

родителей 

Стендовая 

информация 

консультация 

3 неделя 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей детей с 

тяжелой адаптацией  

Облегчение процесса 

адаптации  

Беседы,советы  В течении 

месяца  

«Рекомендации 

родителям 

застенчивого 

ребёнка» 

Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация памятка  

4 неделя  

4 Методическое сопровождение 

Оформление 

результатов 

наблюдения, анкет 

адаптационного 

периода  

Заключение   3-4 неделя  

Оформление 

консультации, 

документации  

  В течении 

месяца 

 

Ноябрь 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение уровня 

психического 

развития  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Диагностика 

познавательной 

Изучение уровня 

интеллектуального 

Индивидуальное 

тестирование  

В течение 

месяца  
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сферы детей  развития  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Занятия с детьми 

первой младшей 

группы для 

облегчения процесса 

адаптации  

Предупреждение 

возможных 

осложнений в период 

адаптации  

Развивающие занятия, 

игры  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и 

радуюсь»  

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые занятия В течении 

месяца 

Индивидуальные  

Развивающие занятия  

Развитие 

познавательной  

Сферы  

Проведение  

Индивидуальных 

занятий  

В течении  

месяца  

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. Гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия  

В течении 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

проблемных детей  

Обсуждение 

актуальных вопросов 

психолого-

педагогического 

сопровождения  

Выдача рекомендаций  В течение 

месяца  

«Не  хочу, не  буду! 

Кризис 3-х лет» 

Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация папка-

передвижка 

3 неделя  

«Пять языков любви» Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация памятка 

4 неделя  

«Открытое письмо 

мамочке» 

Создание 

положительного 

эмоционального 

настроя родителей и 

детей на весь день 

Акция родители и 

дети 

подготовительной 

группы 

3 неделя 

«Оценка уровня 

коммуникабельности 

педагога с 

родителями» 

Развитие 

коммуникативной 

компетентности 

педагога в общении с 

родителями 

Консультация  с 

педагогами 

По годовому 

плану 

Консультация с 

педагогами и 

родителями по 

результатам 

диагностики  

Консультации по 

вопросам воспитания 

детей  

Рекомендации  Последняя 

неделя месяца  

4 Методическое сопровождение 

Оформление 

документации 

 Документация В течение 

месяца  
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Изучение 

методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний 

 В течение 

месяца 

 

Декабрь 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей 

Посещение групп в 

разные реж. Моменты 

В течение 

месяца  

Диагностика 

эмоциональной 

сферы  

Изучение детской 

тревожности  

Индивидуальное 

тестирование  

1 неделя  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. Гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия  

В течении 

месяца  

Психологическая 

поддержка детей с 

нарушениями речи  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь»  

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые занятия В течении 

месяца 

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

пространственного 

представления  

Проведение 

индивидуальных 

занятий  

В течении 

месяца  

Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

проблемных детей  

Обсуждение 

актуальных 

вопросов псих.-пед. 

сопровождения  

Выдача рекомендации  В течении 

месяца  

3 Просвещение профилактика 

«Запреты и 

наказания» 

Повышение 

психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей 

Консультация 3 неделя 

«Психологическая 

готовность к школе» 

Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация  памятка 

4 неделя  

«Белая ленточка»  Формирование 

гуманного 

отношения к 

инвалидам, 

воспитывать чувства 

сопереживания, 

милосердия, 

Акция приуроченная к 

Международному 

дню инвалидов 

1 неделя 
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толерантности 

«Елочка желаний» 

 

 Укрепить детско – 

родительские 

отношения, создание 

праздничного 

настроения, 

сплочение семьи 

Акция приуроченная к 

Новому году 

3-4 неделя 

4 Методическое сопровождение 

Изучение и анализ 

научной и 

практической 

Литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

 1,2 неделя 

Пополнение 

материала и 

методической 

литературы  

Психопрофилактика   3,4 неделя 

 

Январь 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп  В течение 

месяца  

Диагностика 

эмоциональной 

сферы  

Изучение наличия 

страхов у детей  

Индивидуальное 

тестирование  

2 неделя  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. Гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь»  

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые занятия В течении 

месяца 

Эффективные формы 

взаимодействия 

воспитателя с 

родителями.  

Взаимопонимание, 

решение 

конфликтных 

ситуаций  

Проведение 

консультирование 

педагогов и 

воспитателей  

В течении 

месяца 

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной 

сферы.  

Индивидуальные 

занятия  

В течении 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями и 

воспитателями  

Работа по запросам  Консультация  В течении 

месяца  
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«Педагогические 

хитрости, 

 или как помочь 

ребенку стать 

послушней» 

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация памятка 

3 неделя  

«Чувствительный  

ребёнок» 

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация папка-

передвижка 

4 неделя  

«Позитивное решение 

педагогических 

конфликтов» 

 Развитие 

коммуникативной 

компетентности 

педагога в общении 

с родителями 

Практический 

семинар 

 

По годовому 

плану 

4 Методическое сопровождение 

Оформление 

документации  

  В течении 

месяца 

Изучение 

методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаниий 

 

 

В течение 

месяца  

Подбор материала для 

консультации  

  В течении 

месяца 

 

 

Февраль 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Анкета «Ваш ребёнок 

скоро станет 

Школьником» 

Выяснение 

психологической 

готовности 

 родителей к 

поступлению 

ребенка в школу 

Заполнение анкет 2,3 неделя 

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. Гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия  

В течении 

месяца  

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной 

сферы  

Проведение 

индивидуальных 

занятий  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь»  

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые занятия В течении 

месяца 
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«Приключение 

будущих 

первоклассников: 

психологические 

занятия с детьми 6 – 7 

лет» И.Л. 

Арцишевская 

Подготовка к школе  Тренинговые занятия  В течении 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

Оформление уголков 

и буклетов в группах 

«Как научить ребёнка 

выражать свои 

эмоции?» 

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация  

В течение 

месяца  

Инд. Консультации с 

родителями  

Расширение 

психологических 

знании  

Индивидуальная  

Консультации  

В течении 

месяца 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» для 

педагогов ДОУ 

Распространение 

педагогического 

опыта 

Открытый показ ООД 

по ОО 

3-4 неделя 

4 Методическое сопровождение 

Изучение 

методической 

литературы  

  4 неделя 

Оформление 

документации  

  3,4 неделя 

 

Март 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Индивидуальные 

диагностики по 

запросу  

Изучение личностных 

особенностей  

Тестирование, 

наблюдение 

В течение 

месяца  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст., 

подг. гр)  

Коррекция и развитие 

познавательной сферы  

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

В течении 

месяца  

«Приключение 

будущих 

первоклассников: 

психологические 

занятия с детьми 6 – 7 

лет» И.Л. 

Арцишевская 

Подготовка к школе  Тренинговые 

занятия  

В течении 

месяца  

Проведение 

тренинговых занятий 

с детьми по 

Развитие 

эмоциональной-

волевой сферы  

Тренинговые 

занятия 

В течении 

месяца 
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программе Крюковой 

С.В. «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь»  

Индивидуальные 

развивающие занятия  

Развитие 

познавательной сферы  

Проведение 

индивидуальных 

занятий  

В течении 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

Консультация для 

родителей  

Просвещение 

родителей по 

вопросам развития 

детей  

Индивидуальные 

консультации  

В течении 

месяца  

«Кризис 7 лет» Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация папка-

передвижека 

1 неделя  

«Роль   игрушки  в  

жизни  ребёнка» 

Просвещение 

родителей 

Стендовая 

информация 

консультация 

2 неделя 

«Конверты дружбы» 

 

 Укрепить детско-

родительские 

отношения, 

взаимоотношения со 

сверстникам и 

воспитателями 

Акция 3 неделя 

«Защита 

психологических 

границ от 

манипуляций» 

Выработать защиту 

психологических 

границ от 

манипуляций в 

коммуникативном 

процессе 

Тренинг По годовому 

плану 

4 Методическое сопровождение 

Изучение и анализ 

методической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

 4,5- неделя  

Оформление 

документации  

  В течении 

месяца 

 

Апрель 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за 

детьми разных 

возрастных групп  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Диагностика 

познавательной 

сферы в 1,2,3 группе  

Итоговое 

диагностирование 

детей  

Индивидуальное 

тестирование  

3,4 недели  

Диагностика 

«Готовность детей к 

школе» под. группа  

Изучение стартового 

уровня будущих 

первоклассников 

Групповое 

тестирование  

4 неделя  

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа с тревожными Снижение уровня Коррекционно- В течении 
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детьми  тревожности  развивающие занятия месяца  

Индивидуальные  

Развивающие занятия  

Развитие 

познавательной  

Сферы  

Проведение  

Индивидуальных 

занятий  

В течении  

Месяца  

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие занятия 

В течении 

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

 «Гиперактивный 

ребёнок: признаки, 

ошибки родителей и 

правила воспитания» 

Просвещение 

родителей и 

воспитателей  

Стендовая 

информация 

брошюра 

В течении 

месяца  

Консультирование 

родителей старшей 

группы «На пороге 

школы»  

Просвещение 

родителей по 

вопросам развития 

детей  

Выступление на 

собрании  

В течении 

месяца по плану 

воспитателя  

«Разноцветные мы» 

(коллективный 

коллаж настроения) 

Изучение 

настроения детей и 

взрослых 

Акция  4 неделя  

4 Методическое сопровождение 

Изучение и анализ 

научной и 

практической 

литературы  

Расширение 

психологических 

знаний  

 1,2 неделя  

Пополнение 

материала и 

методической 

литературы  

Психопрофилактика   3,4 неделя  

Подготовка 

диагностического 

инструментария  

Проведение 

обследования  

 В течении 

месяца 

 

Май 

Содержание  

Деятельности  

Цель  Форма  

Реализации  

Сроки  

Выполнения  

1 Диагностика-аналитическая деятельность 

Наблюдение за детьми 

разных возрастных 

групп в период 

адаптации  

Изучение 

эмоционального 

состояния детей  

Посещение групп в 

разные режимные 

моменты  

В течение 

месяца  

Диагностика 

познавательной сферы  

Итоговая 

диагностика  

Индивидуальная, 

подгрупповая 

диагностика  

В течении 

месяца  

Анкета-опрос 

«Психологическая 

безопасность и 

комфорт 

образовательной 

среды» 

Анкета-опрос по 

оценке 

психологической 

безопасности и 

комфорта 

образовательной 

среды 

Педагоги 3,4 неделя 

Анкета-опрос Оценка Все возрастные 3,4 неделя 



35 
 
 

«Психологическая 

безопасность и 

комфорт 

образовательной 

среды» 

психологической 

безопасности и 

комфорта 

образовательной 

среды. 

группы 

2 Коррекционно-развивающая деятельность 

Работа в 

коррекционных 

группах(мл.,ср.,ст. 

пог. гр)  

Коррекция и 

развитие 

познавательной 

сферы  

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

В течении 

месяца  

Индивидуальные  

Развивающие занятия  

Развитие 

познавательной  

Сферы  

Проведение  

Индивидуальных 

занятий  

В течении  

месяца  

3 Просвещение и профилактика 

«Как  относиться к  

приступу  

упрямства?» 

Просвещение 

родителей  

Стендовая 

информация 

брошюра 

2 неделя 

«Кораблики мечты»   Формирование 

позитивного 

целеполагания; 

укрепление детско-

родительских 

отношений; 

создание 

праздничного 

настроения 

Акция приуроченная 

к выпускному 

2 неделя 

«Стресс и способы 

регуляции 

эмоционального 

состояния» 

Снятие 

эмоционального 

напряжения, 

создание 

благоприятных 

условий для работы 

Психологическая 

игра   

3 неделя 

4 Методическое сопровождение 

Изучение 

методической 

литературы  

  4неделя 

Оформление 

документации  

  3,4 неделя 
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4. Использованная литература 

Арцишевская, И.Л. «Приключение будущих первоклассников: психологические занятия с 

детьми 6 – 7 лет» –М.: Книголюб, 2009. 

Афонькина,  Ю. А.  Рабочая программа педагога-психолога ДОУ-  М.:  Учитель, 2013.  

Велиева, С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста - СПб.: 

Речь, 2007. 

Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально – личностного развития дошкольников 3 – 7 

лет\ составитель, Волгоград, 2010. 

 Забрамная, С.Д.  От диагностики к развитию - М.: Новая школа, 1998. 

Калинина,   Р. Р., Психолого – педагогическая диагностика в детском саду-  СПб.: Речь,  

2011. 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» Подгот. 

группа / авт.-сост. Ю.А. Афонькина -Волгоград: Учитель, 2011. 

Крюкова СВ., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: 

Практическое пособие — М.: Генезис. 2005. — 208 с, 

Копытина А.И. Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг / -М.: 

«Когито-Центр», 2008.- 288 с. 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 года.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет.- СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011. 

Марцинковская, Т.Д.. Диагностика психического развития детей  -М.: Линка – Пресс, 

1997. 

Осипова, А.А. Диагностика и коррекция внимания - М.: Сфера, 2001. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой). 

Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.,-М., Владос Практикум по детской психологии, 1995. 

Стребелева Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А.. Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей раннего и дошкольного возраста: метод. пособие/под ред. Е.А. Стребелевой- 

2-е изд., перераб. и доп. — М.: Просвещение, 2004. 

Роньжина, А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению - М.: Книголюб, 2003. 

Тихомирова, Л.Ф. Познавательные способности. Дети 5-7 лет – Ярославль: Академия 

развития, 2001. 

Урунтаева, Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии - М., 2000. 

Юдина, Е.Г. «Педагогическая диагностика в детском саду», учебно-методическое пособие 

- М., «Просвещение», 2002.  

Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье 

дошкольников / Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е., ,Первушина И.М. - Москва.: «Генезис»,2004. 

Шорохова О. А. Играем в сказку: сказкотерапия и занятия по развитию связной речи 

дошкольников / О. А. Шорохова – М.: ТЦ Сфера, 2006. 


